
Παλαιολιθική Εποχή 

Φέτος στο μάθημα της Ιστορίας, ξεκινήσαμε να μελετούμε την περίοδο και τον τρόπο ζωή 

των πρώτων ανθρώπων (πρωτόγονων) πάνω στη Γη. Η περίοδος αυτή, ξεκίνησε κοντά στο τέλος 

της εποχής των Παγετώνων και των δεινοσαύρων και ονομάζεται Παλαιολιθική, από τη λέξη 

«λίθος» που σημαίνει πέτρα από τα πρώτα εργαλεία που έφτιαχναν οι άνθρωποι και ήταν 

φτιαγμένα από πέτρα.  

Οι πρώτοι άνθρωποι ονομάζονταν «τροφοσυλλέκτες» γιατί μάζευαν (συνέλεγαν) την τροφή 

τους, που ήταν καρποί των δέντρων, φύλλα και ρίζες δέντρων. Λίγο αργότερα άρχισαν να 

κυνηγούν και ζώα από τα οποία έπαιρνα το κρέας για τροφή και το δέρμα ή την προβιά για 

ενδυμασία (ρούχα). Το πιο γνωστό από τα πρώτα εργαλεία που έφτιαξαν οι άνθρωποι στην 

Παλαιολιθική εποχή ήταν «ο χειροπέλεκυς». Ήταν ένα είδος πέτρινου τσεκουριού στερεωμένο 

σε ένα κομμάτι ξύλο. Έμεναν σε μικρές ομάδες μέσα σε σπηλιές ή κάτω από δέντρα και συχνά 

ήταν εκτεθημένοι στο κρύο και τη ζέστη ή στα άγρια ζώα, άρα έπρεπε να μετακινηθούν. 

Κατά  την περίοδο αυτή οι μετακινήσεις των ανθρώπων ήταν πολύ δύσκολες και γίνονταν 

συνήθως με τα πόδια ή με σχεδίες (ξύλινες κατασκευέςπου επιπλέουν στο νερό). Οι άνθρωποι 

αναγκάζονταν να μετακινηθούν για 4 βασικούς λόγους: καιρικές συνθήκες, επικίνδυνα ζώα, 

αναζήτηση τροφής και στέγης, επιθέσεις από άλλες ομάδες ανθρώπων. 

Μάθαμε αρκετές πληροφορίες για τους πρωτόγονους ανθρώπους από διάφορες πρωτογενείς 

αλλά και δευτερογενείς πηγές. Η πιο σημαντική πηγή πληροφόρησης ήταν οι σπηλαιογραφίες/ 

τοιχογραφίες αλλά και τα αντικείμενα που βρέθηκαν όπως περιδέραια από όστρακα, μικρά 

πέτρινα αγαλματίδια, εργαλεία από όστρακα, ξύλο και κόκκαλα ζώων κ.α. 

Για να δούμε πόσο καλά θυμάσαι όλα αυτά που μάθαμε για την Παλαιολιθική Εποχή. Λύσε το 

πιο κάτω σταυρόλεξο για να μάθεις: 
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