
Τν πην θάησ πιηθό είλαη απόζπαζκα από ην Ελδεηθηηθό Υιηθό Παηδαγσγηθήο Σηήξημεο Μαζεηώλ/Μαζεηξηώλ ηνπ 

ΥΠΠΑΝ γηα ηελ Αγσγή Υγείαο http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/endeiktiko-yliko 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ Α΄ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 1. ΑΝΑΠΣΤΞΗ   ΚΑΙ  ΕΝΔΤΝΑΜΩΗ  ΕΑΤΣΟΤ 

ΤΠΟΕΝΟΣΗΣΑ  1.2 ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΤΣΟΕΚΣΙΜΗΗ 

ΘΕΜΑ: ΑΝΑΓΝΩΡΙΗ, ΚΑΣΑΝΟΗΗ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΗ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ 

Δραστηριότητα 3:  Παιχνίδι «Σο ζάρι των συναισθημάτων» 

Μπνξείο λα αληηγξάςεηο ηελ πην θάησ εηθόλα ζε έλα ραξηί ή ραξηνλάθη θαη λα 

θηηάμεηο έλα δάξη κε ζπλαηζζήκαηα. Έλσζε ηηο πιεπξέο ηνπ θαη παίμε έλα παηρλίδη 

κε ηελ νηθνγέλεηά ζνπ.  

Κάζε θνξά πνπ θάπνην κέινο ξίρλεη ην δάξη, πξέπεη λα κηκεζεί ην ζπλαίζζεκα 

πνπ δείρλεη ε έδξα ηνπ θύβνπ ηνπ, θάλνληαο γθξηκάηζεο ζπλαηζζεκάησλ!  
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Πηγή: 

Ιζηνζειίδα Αγσγήο Υγείαο: http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/ 
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