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Τν πην θάησ πιηθό είλαη απόζπαζκα από ην Ελδεηθηηθό Υιηθό Παηδαγσγηθήο Σηήξημεο 

Μαζεηώλ/Μαζεηξηώλ ηνπ ΥΠΠΑΝ γηα ηελ Αγσγή Υγείαο 

http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/endeiktiko-yliko 

 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ Α΄ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 1. ΑΝΑΠΣΤΞΗ   ΚΑΙ  ΕΝΔΤΝΑΜΩ΢Η  ΕΑΤΣΟΤ 

ΤΠΟΕΝΟΣΗΣΑ  1.2 ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΤΣΟΕΚΣΙΜΗ΢Η 

ΘΕΜΑ: ΑΝΑΓΝΩΡΙ΢Η, ΚΑΣΑΝΟΗ΢Η ΚΑΙ ΕΚΦΡΑ΢Η ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΩΝ 

 

Δραστηριότητα 1: Σο τεράκι με τα σσναισθήματα! 

Φηηάμε ζε έλα ραξηί ή ραξηνλάθη ην πεξίγξακκα ηνπ ρεξηνύ ζνπ. Σηε ζπλέρεηα, 

πνιύ πξνζερηηθά, θαη κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ ελήιηθα, θόςε γύξσ γύξσ ην 

πεξίγξακκα. Σε θάζε δάρηπιν, αξρίδνληαο από ηνλ αληίρεηξα, δσγξάθηζε από 

έλα πξνζσπάθη κε ηα ηέζζεξα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (θόβνο, ραξά, ιύπε, 

ζπκόο), αξρίδνληαο από ηνλ αληίρεηξα . Σην κηθξό δαρηπιάθη, δσγξάθηζε όπνην 

ζπλαίζζεκα ζεο, από ηνλ  πην θάησ πίλαθα: 

ελζνπζηαζκόο 
 

άγρνο επραξίζηεζε 

έθπιεμε 
 

δήιηα ζηελαρώξηα 

αεδία 
 

ζαπκαζκόο ειπίδα 
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Σηε ζπλέρεηα, γξάςε θάησ από θάζε πξνζσπάθη,  γηαηί ην πξνζσπάθη καο 

ληώζεη απηό ην ζπλαίζζεκα. Σηνλ αληίρεηξα γξάςε ην πξώην ζπλαίζζεκα: 

«Νηώζεη θόβν γηαηί……………..», ζηνλ δείθηε γξάςε γηα ην δεύηεξν 

ζπλαίζζεκα: «Νηώζεη ραξά γηαηί……………», ζηνλ κεζαίν γξάςε γηα ην ηξίην 

ζπλαίζζεκα: «Νηώζεη ιύπε γηαηί»,  ζηνλ παξάκεζν γξάςε γηα ην ηέηαξην 

ζπλαίζζεκα: «Νηώζεη ζπκό γηαηί…………….» θαη ηέινο, ζην κηθξό δάρηπιν 

γξάςε γηα ην πέκπην ζπλαίζζεκα, ην νπνίν εζύ δηάιεμεο θαη δσγξάθηζεο από 

ηνλ πην πάλσ πίλαθα. 

Ζσγξάθηζε θαη δηαθόζκεζε ηελ παιάκε, κε έλα θσηεηλό ρξώκα, γηα λα 

απαιύλεηο όια ηα δύζθνια ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία ληώζεη ην ρεξάθη ζνπ! Να 

ζπκάζαη λα ηνπ θάλεηο ρεηξαςία θάζε κέξα! 

Πηγές: 

 

Ιζηνζειίδα Αγσγήο Υγείαο: http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/ 
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